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Информационный обзор «Лето в банке: секреты домашних заготовок» / МУ «ЦБС» города Липецка ; библиотека «На Дачном» ; сост. Л. А. Кузнецова ; ред. А. Н. Шкатова, А. Ю. Круглова. – Липецк, 2025. – 8 с.

Цель: усилить стремление людей вернуться к «земле», извлечь из своего приусадебного участка максимум пользы, побудить интерес к домашнему консервированию у читателей.
Задачи: 
–  подобрать книги с рецептами приготовления домашних заготовок, а также с подробными инструкциями по выбору ингредиентов и емкостей, стерилизации банок и крышек, правильной герметизации и условиями хранения;
–  оформить книжную выставку «Секреты домашних заготовок».

В последние годы интерес к садоводству и огородничеству заметно вырос. Причём на своих приусадебных участках люди выращивают не только лук, огурцы, томаты, картофель и кабачки. Всё чаще популярность набирают редкие и малоизвестные овощные культуры (ревень, сельдерей, кольраби, брюссельская капуста и другие) и плодовые деревья.
Самое горячее время для садовода и огородника – время сбора сезонных овощей, фруктов и ягод. Чтобы хватило на долгую зиму, хозяюшки запасают урожай с дачных участков и огородов: варят варенье и делают соленья. Заготовки, консервы, сделанные своими руками, не могут сравниться с покупными. Разнообразные рецепты с приготовлением блюд из кабачков, помидоров, перца, компотов и варенья, секреты сохранения овощей, ягод и фруктов – всё это вы найдете в книгах, представленных на выставке «Секреты домашних заготовок».

И начнем мы с книги «Азбука дачника». На обложке книги есть ее девиз «Вы в этой «Азбуке», друзья, найдёте всё от А до Я». В этой книге в лаконичной и доступной форме содержатся практические советы и навыки, самые необходимые знания, без которых сегодня трудно обойтись начинающим садоводам-любителям, дачникам и владельцам приусадебных участков. Она рассказывает, как своими руками соорудить теплицу и погреб, как обустроить участок, разбить сад. А также в книге есть раздел «Хранение и переработка фруктов, ягод и овощей». Ведь важно не только вырастить хороший и качественный урожай, но и сохранить его на более длительный срок.

Ещё одна книга с созвучным названием первой «Азбука садовода». Она   построена в форме ответов на вопросы садоводов об освоении садового участка и приготовления домашних припасов на зиму: как лучше удобрять и обрабатывать почву; сколько плодовых деревьев и каких сортов целесообразно посадить и на каком расстоянии; как формировать плодовые деревья и ягодные кустарники… И, наконец, после получения богатого урожая вы узнаете, что такое бланширование; в чём заключается способ горячей заливки; как мочить яблоки; как мариновать плоды ягод; можно ли из плодов боярышника приготовит джем? И множество других вопросов, ответы на которые даются кратко и по существу. 

Книга Октябрины Ганичкиной с длинным, но очень ёмким названием «Всё о саде и огороде: 500 самых важных вопросов, 500 самых полных ответов», написанная в соавторстве с Александром Ганичкиным, также составлена из записок с вопросами, которые получали авторы во время встреч с любителями-огородниками. Каждый читатель – от новичка до заядлого дачника – найдёт любые нужные ему сведения о том, как выращивать садовые и овощные культуры, ухаживать за цветами, фруктовыми деревьями и декоративными растениями. Ну, и памятуя о том, что среди читателей будут и представительницы прекрасной половины человечества, Октябрина Алексеевна даёт множество советов по использованию плодов своего труда в косметологии и кулинарии. Хотите попробовать суп из портулака? А может быть овощной плов с молодой зеленью? Или рыбный паштет с сельдереем? А на «десерт» – множество советов как стать красивой с помощью своего огорода!

А теперь несколько слов о книге специально для огородников-любителей, где обобщён многолетний опыт, как самого автора, так и многих дачников, успешно выращивающих на своих участках отличные урожаи овощей независимо от погоды. Её автор – Галина Кизима, кандидат технических наук, преподаватель высшей школы математики и, конечно, садовод с полувековым стажем, автор множества книг и статей. Её труд называется «Небольшой огород умных кормит круглый год». Изучив его, вы узнаете, как с минимальными затратами сил и времени вырастить на садовом участке томаты, перцы, баклажаны, огурцы и картофель, корнеплоды и зернобобовые. А ещё здесь вы найдете множество простых кулинарных рецептов и рациональных способов переработки и хранения выращенного урожая. Таких, например, как заготовить зелень впрок или как своими руками сделать ароматное растительное масло…
Лето и осень – благоприятное время для приготовления домашних припасов, тем более, что далеко не всё мы можем купить в магазине. То ли дело свои собственные припасы и разносолы, к ним больше доверия, они экологически чисты, всё приготовлено своими руками и по своему вкусу. Сама только мысль, что в нашем доме полны закрома, согревает душу. Книга Л. П. Ляховской «Домашние припасы» просто находка. Хозяюшки, руководствуясь данным изданием, могут заготовить продукты впрок, и не только овощи и фрукты, но и сало, мясо, рыбу, грибы, а также узнать многое о домашнем виноделии.
- Что ты, белочка, делаешь? Зачем не ешь грибы, а на сучки их накалываешь?
- Как зачем? Впрок собираю, сушу в запас. Зима придёт – пропадёшь без запасов.   (В. Бианки «Синичкин календарь»)
Грибы всегда занимали почётное место на столе наших бабушек и дедушек. Ели грибочки солёными, из сушёных готовили щи, супы да запеканки, грибную икру, томили на печке и т.д. Специально для заядлых грибников, а также новичков в «тихой охоте» Татьяна Ильина написала энциклопедию «Про грибы. Как правильно собирать и готовить». С её помощью каждый читатель сможет легко и быстро идентифицировать любую лесную находку, а также отличить её от опасного «двойника».
Энциклопедия содержит описания более 200 видов съедобных грибов и ядовитых, а также 150 рецептов приготовления блюд из грибов.
Подробные цветные фотографии помогут найти различия между похожими съедобными и ядовитыми грибами, и таким образом уберечься от неприятностей.

Ну, какой же современный сад без вкусной клубники-земляники?! Следующая книга под названием «Клубника и садовая земляника» наверняка понравится любителям клубники. Её авторы: Дмитрий Николаевич Никиточкин – кандидат с/х наук, заведующий Лабораторией плодоводства Московской с/х Академии им. К.А. Тимирязева и Ольга Александровна Сырицо – учёный-агроном, научный сотрудник отдела земляники Лаборатории плодоводства Московской с/х Академии им. К.А. Тимирязева  описывают все тонкости ухода за клубникой. В конце книги приведены рецепты с клубникой: клубника в сиропе, клубничный тирамису, клубничный торт, соусы из клубники, клубника в шампанском и многое другое. Все рецепты очень простые и невероятно вкусные.

[bookmark: _GoBack]В заключение нашей встречи хотелось бы сказать несколько слов про книги из серии энциклопедия заготовок «Само-вар». В нашей библиотеке представлены 4 книги: «Малина/Ежевика», «Черника/Брусника», «Груша/Айва» и «Абрикос/Персик». В них вы найдёте практически все необходимые советы и рекомендации по сезонным заготовкам. Имеются также разделы, рассказывающие об использовании заготовленных плодов в различных блюдах, десертах и напитках.
Заготовки на зиму – это искусство. Искусство, требующее сосредоточения, мастерства и вложения души. Такова судьба россиянина, что суровый климат, долгие осень и зима, короткое лето вынуждали человека заготавливать запасы. Не требуется никаких доказательств, что свежие овощи и фрукты вкуснее и полезнее, что витамины зимой и летом – залог здоровья. Ибо, как сказал мудрец: «Здоровье и счастье не в пилюле, а в кастрюле ищи!» И жизнь подтверждает, что он был прав. Мы желаем вам здоровья, богатых урожаев и вкусных заготовок на зиму.
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